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北纬 22°的馈赠，汕尾为何坐拥这湾好海水？ 
 

——“好海水，在汕尾”系列报道之一 
 

汕尾日报记者  吴越 
 
    面朝大海，春暖花开。在北回归线以南，南海之滨，汕尾的海有着独特的韵律——从红海湾
遮浪半岛一侧波涛汹涌、一侧风平浪静的两面奇景，到金町湾银沙上的白帆点点、落日熔金，再

到陆丰金厢银滩上静观潮起潮落。当人们追问“中国的好海水在哪里”时，这一方蓝色水土以实

力印证答案。什么是“好海水”？它不只是肉眼可见的清澈，更是一套由自然奇迹谱写的和谐韵

律。 
    黄金纬度：阳光与温度谱写的生命律动 
    北纬 22°，是一条穿越全球海洋的神奇纬度。这一纬度恰好处于热带与亚热带的海气交互带，
美国夏威夷、迈阿密，阿联酋迪拜⋯⋯这个特殊的区位赋予海域独特的温光条件，孕育出众多的

世界级滨海旅游目的地，而汕尾恰恰位居其中。 
    汕尾年平均气温稳定在 23.2℃左右，属于亚热带季风气候区，光热充足、雨量充沛。与高纬
度海域的冬季不同，亚热带的阳光让浮游植物的光合作用全年持续。而浮游植物是海洋食物链的

起点，它们源源不断地将太阳能转化为有机质，支撑起完整的海洋生态金字塔。据华南师范大学

“蔚海拾韵”突击队在红海湾海域的实地监测数据显示，当地海水水温为 23.5℃，pH值 7.8，各
项指标均处于适宜海洋生物生长的理想区间。 
    稳定的温度与光照，赋予汕尾海域一种“全年无休”的活力。没有极端温差造成的生物应激，
没有漫长冬季的生长停滞，这里的海洋生物可以在稳定的热力学环境中从容繁衍。正是这种能量

输入，为整个海洋生态系统奠定了丰饶的基调。这种气候禀赋，使得汕尾的海产品不仅生长快，

而且肉质紧实、鲜美度高。正因如此，汕尾所属的南海海域成为了“中国四大渔场”之一。 
    洁净度硬核：水质 100%优良的生态底气 
    如果说纬度是天赐，那么洁净则是人为的坚守。汕尾近岸海域的水质优良比例常年保持在高
位。这并非偶然的馈赠，而是由地理格局和生态治理共同决定的必然。 
    以汕尾的“母亲湖”品清湖为例，这座中国大陆最大的滨海潟湖，水域面积约 23.07 平方公
里，曾面临生态压力。近年来，汕尾以法治破题，出台《汕尾市品清湖环境保护条例》，这是广

东省首部针对特定湖泊的专项立法。通过实施“溯源截污”工程，完成环湖排污口整治，污水处

理能力提升至每日 15万吨，从源头上掐断了流向大海的污染源。生态环境监测数据显示，自 2021
年以来，汕尾近岸海域水质优良面积比例始终保持 100%。 
    大自然还在这里构建了一道绿色的生态屏障——红树林。红树林被誉为“海岸卫士”和“海
洋绿肺”，能够有效吸附陆源污染物、净化水质、防风消浪。近年来，汕尾大力实施红树林生态

修复工程，仅海丰县 2025 年新营造红树林面积就达 417.58公顷，分布在梅陇镇、梅陇农场、联
安镇、大湖镇四个片区，秋茄、白骨壤、桐花树等苗木在滩涂上扎根生长，成活率达 92%。这道
绿色的屏障像一道过滤网，默默守护着海岸线的清澈，为鱼虾贝类提供了安全的“庇护所”。如

今，品清湖近岸海域水质优良率连续保持 100%，黄嘴白鹭、褐翅鸦鹃等候鸟纷至沓来，绿海龟、
中华白海豚等保护动物时有出现，曾经消失的白胸翡翠等国家二级保护动物也在此频频现身。 
    岸线价值：盐度密码与多样生态的协奏曲 
    汕尾大陆岸线长 467.5公里，居全省第二、粤东之首，海域面积达 2.39万平方公里，是陆地
面积的 4.5 倍。但长度不是真正的优势，真正的价值在于岸线类型的多样性。从海洋动力学视角
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看，汕尾恰好处于南海潮汐系统的重要节点，外海潮波自东南方向涌入，形成强劲的水体交换能

力。这种地理格局，造就了一个由外海向内湾递变的盐度梯度。 
    面向外海，汕尾海域直接承受南海的潮汐影响，盐度稳定在 32‰以上的高位。这种高盐度的
海水流速大、交换能力强，水体自净能力高，使得生活在其中的鱼类需要不断游动，肉质因此紧

实富有弹性。这也是深水区的石斑、马鲛等鱼类口感卓越的原因。而汕尾因螺河、黄江、鳌江（九

龙河）等河流注入南海，形成了多处独特的咸淡水交汇区。这种盐度在 5‰至 15‰之间波动的半
咸淡水，是蚝、虾、蟹等生物最理想的生长环境，也是其“咸淡配比”的密码，造就了汕尾海鲜

独一无二的辨识度。 
    盐度的梯度分布，本质上是一种生态筛选机制。而这一机制得以呈现，离不开多样化的岸线
形态。十几座优良港湾、近 900个海岛星罗棋布，构成了“百岛十滩九湾”的壮丽格局：基岩海
岸岬角突出，礁石嶙峋，滋养了海胆、鲍鱼等附着生物；砂质海岸滩涂平缓，成为贝类的乐园；

泥质滩涂和潟湖则是蚝、虾、蟹的温床。据统计，汕尾海产品资源涵盖 14 类 107 科 860 多种。
这种生物多样性，正是海岸线价值的核心体现。不仅产出了好海鲜，还支撑起现代化的海洋牧场。

依托优质的近岸水质和稳定的海洋环境，汕尾正加速布局现代化海洋牧场，更催生了“跳岛游”、

帆船赛事、滨海文旅等新业态，实现了生态价值向经济价值的高效转化 。 
    一湾好海水，万般海滋味。为什么拥有好海水？从“中国四大渔场”的历史荣光，到现代化
海洋牧场的智慧探索；从品清湖的法治守护，到“跳岛游”的文旅新篇，这里让好海水成为高质

量发展的底色，让生态优势转化为城市竞争力，汕尾选择让海本身说话——这或许就是北纬 22°
上最本真、最朴素，也最珍贵的答案。 


